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3 Inspirationsdage i Danmark fra april til august + 1 afrundingsdag 

DANMARK starten af august 2023 - programforslag af 10de februar 2023 

1ste  12:00-3:00        Ankomst lufthavnen & Velkomst 

D    3:00-4:00          Programgennemgang og andet praktisk 

A    4:00-5:30          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætsaktiviteter 

G    5:30-7:00          Velkomst & Fælles aftensmad 

        7:00-8:30          Indkvartering 

      

2den  8:30-9:30         Morgenmad i Kanonbådsskuret 

D    10:00-1:00        Kulturelrotur Christianshavn-Chr.Borg-Gl.Strand-NordatlantensBrygge 

A    1:00-2:00          Frokost i Kanonbådsskuret 

G    2:00-4:00          Stjerneløb i København med fokus på Norden og besøg ved FNU 

       4:30-6:00          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

       6:00-7:30          Fælles aftensmad 

  

3je   8:30-9:30          Morgenmad - Fælles?? 

D    10:00-3:00        Vandretur Nordsjælland med togtransport/ Spejderaktiviteter 

A    3:00-4:30          Besøg Nordisk Råd 

G    4:30-6:00          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

       6:00-7:30          Fælles aftensmad 

 

4de  8:30-9:30          Morgenmad i Kanonbådsskuret 

D    9:30-11:00        Oplæg/Workshop Kanonbådsskuret - Slaget på Reden/Søfartshistorie 

A    11:00-12:00      Frokost i Kanonbådsskuret 

G    12:00-2:30        Rollespil/oplevelse af Slaget på Reden i robåde/kanoer m.m. 

       3:00-4:00          Byvandring fra Arktisk Hus: Nordatlanten & Rigsfællesskabet før & nu 

       4:30-6:00          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

       6:00-7:30          Fælles aftensmad 

 

5de   8:30-9:30          Morgenmad - Fælles?? 

D    10:00-12:30      Færøsk Repræsentation & Arktiske studier (studieliv i København) 

A    12:30-1:30        Frokost 

G    1:30-4:30          Vandretur Vestamager med fokus på Biodiversitet/Leslåning 

       4:30-6:00          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

       6:00-7:30          Fælles aftensmad 

 

6de  8:30-9:30          Morgenmad i Kanonbådsskuret 

D    10:00-2:00        Træbådebygning-restaurering, Workshop København 

A    2:00-4:00          Spejderaktiviteter/Bæredygtighedsworkshop - om tøj? 

G    4:30-6:00          Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

        6:00-7:30          Fælles aftensmad og tanker om videre samarbejde 

        

7de   8:30-9:30          Fælles Morgenmad  

D    10:00-11:00      Fælles afrunding 

A    12:00-2:00        Afrejse fra lufthavnen 

G     
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3 Inspirationsdage i Færøerne fra april til august + 1 afrundingsdag 

FÆRØERNE slutningen af juli 2023 - programforslag af 10de februar 2023 

1ste   12:00-3:00     Ankomst lufthavnen & Velkomst 

D     3:00-5:00       Transport til Hósvik 

A     5:00-6:30       Indkvartering, Programgennemgang og madlavning 

G     6:30-8:00       Velkomst & Fælles aftensmad 

 

2den  9:30-12:30      Vandre-intro og kortere tur 

D     12:30-3:00      Roning-intro & workshop + kortere tur 

A     4:30-6:00        Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

G     6:00-7:30        Fælles aftensmad 

 

3je    10:00-1:00      Længere vandretur for de som foretrækker dette 

D     10:00-1:00      Længere rotur for de som foretrækker dette 

A     1:00-3:00        Spejderaktiviteter 

G     3:00-4:00        Workshop om FN’s Verdensmål  inddragelse i hverdagen 

        4:30-6:00        Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

        6:00-7:30        Fælles aftensmad 

 

4de   9:30-11:30      Vandring til bådværksted - fokus på kulturhistorie i vandring  

D     11:30-2:30      Frokost + Bådebygning-workshop & Hjælp til bådklargøring  

A     2:30-4:30        Vandring hjem 

G     4:30-6:00        Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

        6:00-7:30        Fælles aftensmad og opsamling af erfaringer fra de første dage 

 
5de   10:00-12:00    Transport til Tórshavn 

D    12:00-1:00       Fælles frokost 

A    1:00-3:00         Besøg Ambassade & Nordisk Råd/Nordens Hus 

G    3:00-4:30         Stjerneløb i Tórshavn 

        4:30-6:00        Madhold hjælper med at lave aftensmad/Hygge & afslapning 

        6:00-7:30        Fælles aftensmad 

  
6de   10:00-1:00      Besøg Universitet - Fokus på muligheder som udvekslingsstuderende 

D    1:00-2:00        Fælles frokost 

A    2:00-4:00        Bæredygtighedsworkshop med naturlige materialer 

G    4:30-6:00        Madhold hjælper med aftensmad + Hygge/Nordiske Idrætslege 

       6:00-7:30        Fælles aftensmad og opsamling på erfaringer og videre samarbejde 

 
7de   10:00-4:00     Olaidag i Tórshavn 

D     12:00-2:00     Kaproning i Tórshavn 

A     4:30-6:00       Madhold hjælper med at lave aftensmad/Hygge & afslapning 

G     6:00-7:30       Fælles aftensmad 
 
8de   9:00-11:00       Fælles afrunding 

D    12:00-2:00       Afrejse fra lufthavnen 

A     

G     


